
もんｍ 今月のリハビリ報告今月の活動報告

自立支援ランチ

◆昼食（有）・常盤平 ・中和倉 ・北小金

◇昼食（無）・牧の原 ・松戸新田 ・さくら

「転倒予防」南流山

総合リハビリ きっかけ

「絵本を描いて下さい」というお願いから出来た作品があります。以前 O 様には音読で使う詩の

作成を依頼し、その詩に登場するかたつむり君が可愛く、絵本作成の欲張りなお願いになりました。

当初は気が進まない様子でしたが、毎回声をかけ続けた結果、ある日作品を持参。作品の完成度は

高く、童謡を物語の中にいれる仕掛けには、想像を超える感動を覚えました。創作意欲の理由を聞

くと、あなたの熱意に負けたわ。話しがなかったら書くことはなかったと笑顔の答え。今回私のお

願いは、絵本作成のきっかけになりましたが、絵本の構成全ては、まぎれもなく O 様です。そんな

隠れた才能を見せてくれた事に感謝です。（小口）

「とある１日」北小金

「山と山は出会えないが人と人は会うことができる」松戸新田

当社では、iPad を使ったオンライン相談を行っており定期的に、自宅から相談が出来たり、個別
に自宅でのリハビリの確認が出来たりするという取り組みです。iPad と聞くと、「若者の使用する
もの…」「難しそう…」と敬遠される方も多いですが、実は、操作はそこまで難しくありません。
また、できるまで根気よく職員と練習ができます、中には操作を習得され、遠方に住むご家族と  

テレビ電話が出来るようになった方もいます。（岩永）

「自信を取り戻して、感動を味わって頂く

利用開始当時は表情が暗く俯き加減だったＳ様。脳卒中の影響により長年行って
いた家事動作が困難に。それでもリハビリ意欲は高く、機能訓練や自主トレに励み、
少しずつではありますが、家事動作が可能となり、表情にも変化が現れ始めました。
それだけでも大変嬉しいことですが、相乗効果で歩容も良くなり、長時間の外出も
可能となりました。勿論、機能回復して改善したところもありますが、自信を取り
戻し、気持ちが前向きになってきたことが大きな要因ではないかと思っています。
いきいき舎では機能面の回復だけでなく、自信を取り戻し、感動を味わって頂くこ
とも大切にしています。（菅名）

「山と山は出会えないが
人と人は会うことができ
るねー」

ランチ MENU

北小金 ・松戸二十世紀

・さくら通り ・南流山

今月の感動 SHOT

自信を取り戻して、感動を味わって頂く」さくら通り

利用開始当時は表情が暗く俯き加減だったＳ様。脳卒中の影響により長年行って
いた家事動作が困難に。それでもリハビリ意欲は高く、機能訓練や自主トレに励み、
少しずつではありますが、家事動作が可能となり、表情にも変化が現れ始めました。
それだけでも大変嬉しいことですが、相乗効果で歩容も良くなり、長時間の外出も
可能となりました。勿論、機能回復して改善したところもありますが、自信を取り
戻し、気持ちが前向きになってきたことが大きな要因ではないかと思っています。
いきいき舎では機能面の回復だけでなく、自信を取り戻し、感動を味わって頂くこ



ご案内

今月の笑顔

私たちは、次の理念・基本方針に基づき、デイサービス

そして皆様に「価値創造型ワクワク感」
Ⅰ.運営理念
1.ご利用者様の自主性を尊重します。

2.デイホームでの生活全てをリハビリとして

3.介護・医療依存度の高いご利用者様をはじめ

Ⅱ.基本方針
1.過剰介護をせず、ご利用者様の自主性を尊重

を高め「自立して頂くこと」を目標とします

2.デイホームにおける日常生活全てを社会参加

訓練のほか様々なリハビリの仕掛けやアクティビティのプログラムを

3 ご利用様お一人お一人の身体状況に応じ個別的

行って頂きますが、介護・医療依存度の高

ます。

ワクチン２回接種後の笑顔

オンライン診療など非接触でのコミュニケーションが広がっている現代。オンライン通話に初めて挑

戦された S様。画面に映る職員に「あれ？さっきまで同じ建物にいたよな？」と一言。どうやら職員の

背景が見慣れない空間の為、別の建物にいると感じたとの事でした。

S 様は常盤平に通われ約１０年。歩行練習でも隅々歩かれていた為、画面越しの見慣れない風景が同じ

建物と知り「俺もまだまだ知らない事があったんだなあ」と感嘆されておりました。「この年になって

も新しい事を知れるって事は幸せなんだよ」と話す

                             

自立支援の取り組み 食事動作にかかわる動作機能訓練

職員紹介
今月は“中和倉”の介護職員

   “野田杏梨  ”を紹介いたします。

株式会社いきいき舎  ホームページアドレス http://www.ikiikisya.com/
〒270-0034 千葉県松戸市新松戸 2-9 トレノ新松戸 4F TEL047-711-9637/FAX711-9638

◆通所介護◆  -生活総合ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ事業所-  -介護依存度の高い方への支援サービス-  -認知症支援サービス-

◆デイホームいきいき舎常盤平      松戸市常盤平 1-4-1     ☎047-394-5110/FAX394-5111  

◆デイホームいきいき舎中和倉  松戸市中和倉 172-1    ☎047-309-6532/FAX309-6533
-生活期療養支援事業所-  -中重度者リハビリ強化型-

◆ﾘﾊﾋﾞﾘﾃﾞｲﾎｰﾑいきいき舎北小金      松戸市小金 341-31F   ☎047-712-0321/FAX712-0322
◆ﾘﾊﾋﾞﾘﾃﾞｲﾎｰﾑいきいき舎松戸二十世紀    松戸市松戸二十世紀丸山町 76 ☎047-382-5120/FAX382-5121

-セラピストによる短時間ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ事業所-

◆ﾘﾊﾋﾞﾘｽﾃｰｼｮﾝいきいき舎牧の原      松戸市牧の原 2-5 1-21 号棟 103 ☎047-394-7710/FAX394-7711
◆ﾘﾊﾋﾞﾘｽﾃｰｼｮﾝいきいき舎松戸新田   松戸市松戸新田 392-2         ☎047-308-7001/FAX308-7002

-脳血管・整形疾患特化型リハビリ施設-

◆リハビリセンターいきいき舎さくら通り   松戸市常盤平陣屋前 6-6-101 ☎047-710-0816/FAX710-0817
◆リハビリセンターいきいき舎南流山   流山市南流山 4-7-6-1F         ☎04-7168-0573/FAX7168-0574

◆自費訪問リハビリテーション◆

◆Vital－バイタル－                      ☎047-312-9052/FAX312-9054

Q１ 出身地は？ Ｑ２ 趣味は？ Q３最後の晩餐?

A：埼玉県    A：あみもの  A：お肉
Q4 最近の喜怒哀楽は？

喜：車の免許がとれた
怒：家を掃除してもすぐ汚れる

哀：体重が増えた
楽：ドッチボールクラブでの子供成長

努力をすることというのは、うんこをすることと同じだ。

１．踏ん張ること ２．毎日すること ３．水に流すこと

４．その姿は決して人には見せないこと

by.偉い人

デイサービスにおいて最善の介護サービスを実践できるよう努力して参ります。

」を共感して頂けます。

てをリハビリとして位置づけます。

をはじめ個別ケアを前提とします。

尊重し、残存機能の維持・向上・回復のための諸施策を通じて QOL

とします。

社会参加や機能訓練の場であるとの考えに基づき、PT・OT による機能

けやアクティビティのプログラムを工夫・提供します。

個別的な処遇を行います。ご自身でできる事はできる限りご自身で

高い場合等は、ご利用者様の状況に応じた積極的支援を丁寧に行い

ワクチン２回接種後の笑顔

新しい挑戦
オンライン診療など非接触でのコミュニケーションが広がっている現代。オンライン通話に初めて挑

様。画面に映る職員に「あれ？さっきまで同じ建物にいたよな？」と一言。どうやら職員の

背景が見慣れない空間の為、別の建物にいると感じたとの事でした。

様は常盤平に通われ約１０年。歩行練習でも隅々歩かれていた為、画面越しの見慣れない風景が同じ

建物と知り「俺もまだまだ知らない事があったんだなあ」と感嘆されておりました。「この年になって

も新しい事を知れるって事は幸せなんだよ」と話すS 様に、今度は職員が感嘆してしまいました。（圷）

                             


