
今月のリハビリ報告今月の活動報告

「NEW」牧の原
牧の原では新たなセラバンドを購入

ます。強度は緑、青、黄、赤、黒の順

や筋力がある方は黄・赤・黒色がお勧

わせたトレーニングが出来るのが特徴

ことで椅子やテーブルなどに引っ掛けることができ

ない・握力がない方など扱いやすくなっております

筋トレの他にストレッチにも活用できますので

気軽にご相談ください。（篠原）

「いきいきサポーター」中和倉

いきいき舎全事業所でメンバーを募っている『いきいきサポーター』を皆様ご存知ですか？いきい

き舎では、『最後まで主体的に生きる』をお手伝いするための、いきいきサポーター制度が始まっ

ています。いきいきサポーターとは、ご自身のできる事を活かして、デイ内で行っている活動をデ

イ内に留めず、外部に広げていく取り組みと言えます。デイ内でリハビリを頑張っているのは、体

が元気になったその先に何かできるようになりたい事があるからです。その何かを活かす場を作る

ことにしたのが、いきいきサポーターです。

今まで、何人かの方から、「サポーターとして活躍したいけれど、公共機

関を使って行くのは難しい。」とのお声を伺いました。長距離の移動が困

難だったり、使い慣れていない公共機関での外出が不安、との声に応える

べく、現在はいきいきサポーターの送迎システムを考案しています。

このシステムを使って、サポーターとして活躍できる方が増え、『最後ま

で主体的に生きる』を応援する手段の一つになればと思っています。興味

のある方は是非スタッフにお尋ね下さい。（村田）

自立支援ランチ

「写真展」松戸二十世紀

H 様の趣味（カメラ撮影）で以前に撮った写真を見ていた多くのご利用者様から反響があったこと

から、2 月より展示スペースを設け写真展を開催し始めました。H 様と職員で展示方法を考え、見

せ方にも工夫をこらしています。この写真展の目的として「写真を通じ多くの方に外の風景を見せ

てあげたい」という H 様のテーマがあります。現状展示されている写真は以前に撮られた物で、今

後は新作を撮りに行き、写真を通じ四季折々を見せてあげる事がで

きればと考えられています。ですが、外に撮りに行くのは安易な事

ではありません。その理由は次回のリハビリ報告でお伝えいたしま

す。（本澤）

※現在 H 様はご友人達と草加市文化会館にて 2 月 22 日～28 日

まで写真展を開催しております。

◆昼食（有）・常盤平 ・中和倉

◇昼食（無）・牧の原 ・松戸新田

２月より自費訪問リハビリの「Vital バイタル」がスタートしました。医療保険や介護保険を使

わず、現在お住まいの場所でリハビリが受けられるサービスです。バイタルでは、いきいき舎の理

念に沿って「自分らしく生きる」を支援し、お客様の「明日を価値あるものに」をモットーにリハ

ビリの提供をしています。例えば、『歩けるようになりたい！』という A さん。歩いて何をしたい

かといえば、自由にお家の中を動きたいという思いがあります。今は車椅子で移動されているため、

まずはつかまりながら自身で立って、姿勢を整えて立ち続けるということを目標にしました。自由

に動くためには『安全』に動作を行える必要があるからです。訪問した時に、身体の調子をみなが

ら一つ一つの動作のバランスを整える練習を中心に行っています。

A さんは目標に向かい、訪問日以外にも自主練習に励んでいらっ

しゃいます。このように、お客様の『こうありたい』という思い

に寄り添いながら、お客様の状態に合った効果的なリハビリを提供

していきます。ご興味がある方、是非ご相談ください！（今井）

“セラピスト”報告 訪問リハビリ Vital-バイタル-

「腰痛体操」松戸二十世紀

松戸二十世紀では腰痛体操報告です。

あるそうです。いままで腰痛といえばまず

過ごすことが、かえって腰痛の回復をさまたげ

しすぎてしまうと体を活発に動かさなくなり

結果、腰痛の悪化や再発、慢性化をおこしやすくなるのです

痛みを助長するもとになります。なので

ず、できる範囲で、普段の活動を続けることです

痛体操に現在痛みのある方予防をしたいと

ています。まだ初めたばかりですが最近腰

だいてます。腰痛は完治が難しいので継続

（紺野）

購入しました。5 種類の色があり色によってゴムの強度が異なり

順に強くなっています。女性や筋力がない方は緑・青色。男性

勧めです。対象者のレベルに合

特徴です。しかも輪になっている

けることができ、指に力が入ら

いやすくなっております。

できますので、セラピストまでお

ランチ MENU（11：00～12：30）

・北小金 ・松戸二十世紀

松戸新田 ※お食事と入浴サービスはございません。予めご了承下さい。

松戸二十世紀

。日本人の４人に 1 人が腰痛もちといわれていて年々増加傾向に

といえばまず安静と思ってる人が多いと思います。しかし近年では安静に

をさまたげ、再発や慢性化を促すことがわかってきました。安静に

かさなくなり、腰を支える筋肉、背骨の力や柔軟性が失われます。その

をおこしやすくなるのです。同時に、腰痛への不安や恐怖そのものも、

なので腰痛の場合は特別に安静にはせ

けることです。松戸二十世紀では腰

をしたいと希望される方 8～9 名参加し

最近腰の調子がよいなどの声もいた

継続して行っていきましょう。



あじさい

ご案内

株式会社いきいき舎  ホームページアドレス http://www.ikiikisya.com/
〒270-2253 千葉県松戸市日暮 1-1-1 八柱第２ビル６階 C 号室 TEL047-312-9050/FAX047-312-9053

◆通所介護◆
-生活総合ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ事業所- -介護依存度の高い方への支援サービス- -認知症支援サービス-

◆デイホームいきいき舎常盤平     ☎047-394-5110/FAX047-394-5111

◆デイホームいきいき舎中和倉     ☎047-309-6532/FAX047-309-6533
-生活期療養支援事業所-  -中重度者リハビリ強化型-

◆ﾘﾊﾋﾞﾘﾃﾞｲﾎｰﾑいきいき舎北小金    ☎047-712-0321/FAX047-712-0322

◆ﾘﾊﾋﾞﾘﾃﾞｲﾎｰﾑいきいき舎松戸二十世記     ☎047-382-5120/FAX047-382-5121

-ｾﾗﾋﾟｽﾄによる短時間ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ事業所-

◆ﾘﾊﾋﾞﾘｽﾃｰｼｮﾝいきいき舎牧の原         ☎047-394-7710/FAX047-394-7711

◆ﾘﾊﾋﾞﾘｽﾃｰｼｮﾝいきいき舎松戸新田         ☎047-308-7001/FAX047-308-7002

◆デイホームいきいき舎中和倉（内）   ☎047-309-6532/FAX047-309-6533
◆自費訪問ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ◆

◆Vital -バイタル-           ☎047-312-9054/FAX047-312-9053
◆居宅介護支援事業◆

◆いきいき舎居宅介護支援事業所    ☎047-312-9051/FAX047-312-9053
◆訪問介護◆

◆いきいき舎訪問介護事業所びびっど  ☎047-312-9052/FAX047-312-9053
◆サ高住◆

◆サービス付高齢者向け賃貸住宅イハナハウス ☎＆FAX047-387-2030

今月の笑顔

私たちは、次の理念・基本方針に基づき、デイサービス

そして皆様に「価値創造型ワクワク感」
Ⅰ.運営理念
1.ご利用者様の自主性を尊重します。

2.デイホームでの生活全てをリハビリとして

3.介護・医療依存度の高いご利用者様をはじめ

Ⅱ.基本方針
1.過剰介護をせず、ご利用者様の自主性を尊重

を高め「自立して頂くこと」を目標とします

2.デイホームにおける日常生活全てを社会参加

機能訓練のほか様々なリハビリの仕掛けやアクティビティのプログラムを

3 ご利用様お一人お一人の身体状況に応じ個別的

行って頂きますが、介護・医療依存度の高

ます。

この度、当社では、新たに「自費訪問

いたします。この事業の開始により一層地域

スを提供していきます。よろしくお願

（名  称）「自費訪問ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ Vital 

（事業開始）平成 30 年 2 月 1 日（

上記に関する問い合わせ：☎047-312

個別リハビリで

お客様の「明日を価値

※詳しい内容はホームページをご覧

自立支援の取り組み 活動型リハビリⅡ

職員紹介
今月は“松戸新田”の理学療法士

“柴田功雄”を紹介いたします。

Q１ 出身地は？ Ｑ２ 趣味は？ Q３最後の晩餐?

A：大阪府    A：愛犬と散歩   A：お好み焼き＆明石焼き

Q4 最近の喜怒哀楽は？

喜：携帯の充電が元に戻ったこと

怒：自分に「しっかりせんと！」

哀：買いに行った弁当が品切れの時

楽：休みの日にロピア（店名）へ弁当を買いにいくこと

以前、10 月号（いきいき日誌）の「自立支援の取り組み」で季節や年行事に合わせて折り紙作

品を作成してくださる K 様の続編です。K 様は、もともと幼稚園の園児に折り紙を教えに行った

こともありましたが今は外出の機会が散歩と受診だけになり、さみしいというお話がありました。

当社が始めた「活躍型（ボランティア）リハビリ」（仮称）を利用して他の事業所のご利用者に折

り紙を教える、披露する場所はないか探したところ中和倉から依頼がありました。早速、下見と打

合せを兼ねて中和倉へ行きました。

道中不安げそうにしていましたがスタッフや折り紙に参加するご利

用者と顔合わせを行い折り紙の話になると表情が一変、持参した作

品でご利用者と打合せしている顔はとても「いきいき」としていま

した。次回 K 様達が作る作品、活動の様子を掲載したいと思います。

（楽しみですね）これからも「活躍する場所、生きがい」を私たち

も支援していきますのでご利用者の皆様、「特技・趣味」を披露した

い方は是非スタッフへ申し出てください。お待ちしております。

（圷）

デイサービスにおいて最善の介護サービスを実践できるよう努力して参ります。

」を共感して頂けます。

てをリハビリとして位置づけます。

をはじめ個別ケアを前提とします。

尊重し、残存機能の維持・向上・回復のための諸施策を通じて QOL

とします。

社会参加や機能訓練の場であるとの考えに基づき、PT・OT・ST による

けやアクティビティのプログラムを工夫・提供します。

個別的な処遇を行います。ご自身でできる事はできる限りご自身で

高い場合等は、ご利用者様の状況に応じた積極的支援を丁寧に行い

春を待つ笑顔

自費訪問リハビリ Vital-バイタル-開設

自費訪問ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ」事業を開始

一層地域に密着したサービ

願いいたします。

Vital -バイタル-」

（木）より（予定）

312-9054

価値あるものに」

覧ください。


